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Tunnel Vision 
By Rev. Linda Lane-Bortell 
 
One of the most eye-opening things – literally – that I’ve ever learned was that I 
viewed the world in tunnel vision.  Tunnel vision is when you search and search 
for your keys – you can’t find them anywhere and after an exasperating 10 min-
ute search your significant other points out that they are in plain sight. Or your 
child comes home from school, skips snack, is irritable, doesn’t do their home-
work, balks at going to practice, but you hurry them out the door anyway.  You miss the fact that they aren’t feeling 
well until they throw up in the car.  It seems to have come out of the blue, but in fact it didn’t. 
 

The problem with tunnel vision is it causes us to miss out on the good stuff: 
· The beauty of the earth 
· The people we love who are right in front of us 
· The gifts we possess 
God’s presence in our lives and our world 
 

Tom Brown, Jr. teaches another way to view the world and that is in wide angle vision (the opposite of tunnel 
vision).  Anne Lamott also mentions it in her book Grace (Eventually), she describes it this way: 
 “I let my vision blur, and practiced looking out of the corners of my eyes.   You need to look at things out of  
 the corners of your eyes – shapes, positions, objects in relief and in relationship to one another. You may not  
 still see perfectly, but it will be enough to see by and in time it will help you know what is true.” (pp. 169-170) 
 
Basically, you want to extend your vision so that you are taking in everything, from your widest horizontal and long-
est vertical peripheral vision and everything in between.  This is the way to literally see the big picture and it is mes-
merizing! 
 
Jesus has a lot to say about spiritual blindness.  The chief cause of this ailment:  tunnel vision.  When we live with-
out awareness, without seeing the big picture, we make ourselves blind to whatever is outside our narrow focus.  
This can make it very hard to see and know God. 
 
I invite you to step out of the tunnel and expand your vision whether you are walking your dog in the park, sitting in 
a garden patio, or going about your routine at home.  Try looking out the corners of your eyes frequently – you just 
might be surprised at what you’ve been missing both physically and spiritually.  It is likely you’ll come to like this 
new view better and relish the truths it unpacks for you. 

�������� � ��� �	�
����
�
��		��
������	
���	
���
��
�������	�������	�
������������
���������� �� 
����
�
��		��
���������� �� 
����
�
��		��
��������� � �� ��
����
����
������
� � � � ��
�������������

� � � � � � � � � � ��	�
����
�
��		���� � � � � � ����

��������� !�"#��
$��%&�
'�##���(���)�*%+ +�
���������������������������������

�$�(!�&��%�!�,�#-��!�(���

%��&�.�/(!���0����1%2!����%���

�


$��%&�
'�##���!%'�!�(��!�'# !�����'�����!�+�
�

�$�(!�&��## �,#��'& ���������'%�!�%�!(��� #�����#���&!%�(�
����
������
���	������������	
����� �## �3� ��	������
���	�����
�
	
��
����
��
��

���	

�������
���
����������
	
� �
��

�#�������
��,�#��% ��
�#���!�%��#�%���##����%�#�() �
��������
���
������	������
������ ���������
���
���������������
�����������	
������
�
���������
���	����������	������
��!��������	�
����������
�����


	����
������
���
�����
�
�	
��
	
�����������
��
����������
������
�
�
	
�����������������
���	���"�	���
�����

��

	��� 	��
�������
�
����������
�	�����
��

����
����	�������
�
��������
��
	�������
��	��	���� �����
�	 �
!����������
�������
����������	�������������������� ���������	���	�
�������������
������
#�$�������� ������ ���	����	�	 
��������
�
����������������
���	���%

���	

�������������
���� ������

�
����&�
����������	�����
	���
��

'�
��
��(����
	)�*�������
+������	
���	 �,-'$��	��	 ���
������������
����
 �.!'��



 

3 

��� � ������	������	������	������	 �
�
�
�
 �
��
�
��
�
��
�
��
 �
���������	��
�� �� !!�(�!-!�&��$!(�%&�"�# ��)��4�)���+ +�������(!5(�,�%'!+� �
�
���
��
��6��7����)��,+.+43)��,+.+�878���
���
9:����
�� 
�.	��7���878���
���
�
��)���+.+�4���)���+.+� !!�(�������(!5(�,�%'!+�� *���
��������	������������
���
�	��������
��������
 ���	

�
���
�����$�
�%���������������������
������
	����
��
 ����
��
����
	���

�
�

����������� �
�
��������������������	�����
���
������	����� �

����

�������$�
���������/+00�������
����
	���
����1+00�����	
����	��
�����������
�'������	���'

� ��	
�����	�������������
�/�
�

���������������

����
� 2+30���������
�'������	���'

���	
�����	����������� �
�������������������
��
�

����������������
��������� 44+00��������,����2� ���
��
����
��
�	�5��
������
�
	�6	�������.����
�����
	7��������
	�������������� 	
�����	���������������
�%	

���

������	�.�������
�	��	��������
	�
8�
	�
��
��	�����	
�
����	�������� ��	����
���

������	�����$��9���� ���	����������	
�
�
����
��
�

�������������
��
�������������� �

������4:+41�����;
������������������
����
������ 
��
�
	���
���
�

�����������
����
� �

�����<+00������������
7������
��
�

������������


����
��
�����
� �����
���!�
������"�
�

�������#�������
����!� �

����
�4��
�

�������$����������
�	����� .�
�
�����;=;�����������
��
�
	���
���6	�����

���� ��1+30������������
7������
����

�
����;=;����
��
��	��������
	�������
������������ ������
�������<+30�����!��������

�����&�
��������� 
��
���������;������������
�

�����������
�
���
�

����
��
�
��
�� �<+30����������
�'������	���
�

�����������
�
���
���������

� �

������<+00������������
7������
��
�

���������������!�����
��!� �

����
�4� �
�

����������	���� ����!�

����
� �

����
�4��
�

����������
�
�
��
����!�

����
� �

����
�4��
�

�������#��



���� �

������<+00������������
7������
� �

�


%&'()�*&+,-'.�/-(0�
%&'()�*&+,-'.�/-(0�
%&'()�*&+,-'.�/-(0�
%&'()�*&+,-'.�/-(0�� ���
�+,&)(-'&�+'*��)1+&,�+,&)(-'&�+'*��)1+&,�+,&)(-'&�+'*��)1+&,�+,&)(-'&�+'*��)1+&,� ���

%�	���	
�����	���������
��
���
��������.�	��	
��=
�
 �����
�


$��%&;��������  �<+00������.�9���*��>�����
� ����
���������
��
	�� ����
��
���
���
���	
�����
���������������������
����
����� %�	�������	
���������
���	������"������ �:104�?�		�����'����'���
��
����� ����� �@40��
�


%�$��%&;��������<  �3+00������%��� �(.��A��
����,���
����		�
) ������� ��
��������
	�����������������9
������
����������!�	�
 ��������
	����6�9���
?
������%�	����	
����
	�������	�� �'������
������'�� �
��
�����������
@41��

�

�
�
�

�+-23�
&1%-4&��
5'�6-1)(��

�&*'&)*+7)�
�
"���
��
���� ���	���2���$��9B�'
	
��
�������
�
�
������2+30������$�
��
	
��
�������������30�����
��
����������������������� �	
������ ����
��
 �
�����	��
	��������
���������������������	�1�����
��
��������
��
�������	�������
��   



 

4 

!���������������
���
������	������	��
	��
�	��� ���� �
��
	�� ���� �	�
���� ��	�
���	�
����	����
	� ���
��
������C��������
��
� ���	��� �����
 � /<D�:<4:�� � !��C�����
������� �
� 	
���
� � ��
��
� ����� ��	�
�	��
	� ������ ���	������	 � .����
� ����
�
	�� � !�� ���� ������ ���
� ��� �
� �� �	��
	�
������ �
��
	 � ���
	���� ������ �	��
	��
��	� ���
	� � ��
��
� ����� .����
� ����
	� �	�
����C�����

�	�
	���7=���

��7���8����7>���>�	:��
��

�,�>�	���	����

����
�.	��7��
?�

�

�
��
��
� ����� ��� ��� ��	� �
�� �����>�#�!��

�%�!��%�� �����
������
�����	���
��

���
���
�����	���������

	�� �	��� ���	� ��	�
�� �	� ���� ����
	��� E��� ���� ����� � �

�
���
����������
	��������
���	����
����	��������
��
 ���������

		�� �����
�%���
	����
���	������&�
��������������������� ��
;
��	���5��
���	�������.�6

����  

����������������
������������������������
	
��	
��	
��	
��� ���

�
������������������
��������
��������������������

� �������
����������������� !
������

�
� � ����������

��" """    #$%&�'�#$%&�'�#$%&�'�#$%&�'�(��
� � ��������

��) )))    *$%&�'�*$%&�'�*$%&�'�*$%&�'��

� +'����%�

��������	�
������

����	
��

�

�����	��������� ���������	�
�����������
�
��	������������������
�������� 	���	���� !����"��� �
�

����������� ������!�����"�#"�!����!$���$����"� �
���� � ����� !��%���� ��� #��"��� ��!� ����� ����&� ��'
$�"��"���"��� ��� !$���"��!�"���"� �!$����$� ����
������!� ������&�����"��������(�)�
��

�$������$� ����
#���$��%�&���'�#(�����)�����*�

�(���+,�-.,/0�
�����1
���%�&�����#(*����0	
	������
�����$��%�&���'�#(�����)�����*�

�����1
���%�&����23+�4�1.30$�24���5�#(*����
��#(*"�"�$	�6��	���0	
	������7����8��!��	�6��	�

�����9��%�&���:,,��90/�24���5������)�����*�
�����$��%�&���'�#(�����)�����*����2$1�0�

�
1
���!���*��		
��	6	�&�1�	�%�&��
�
��((*"�"����

	�$���
���&�7�����
�	!�����!��	6	��%����������
��!

�
�&�;����	�$
		�	�7����8	%��&�

	�
�	!�����%������!��	�������
�
��((*"�"��2�

�����77	���!��7�

<�"((�*	��6���
�������	%�7���
����**��
�-�-=��*��
�	��
�
�*�8�

�

	�:�-����:
���"�>�	�
����������

	��
���
�
�77��	���������"��
�

�"��������"��� "��))�
�"��*�"!�+,--#&(&�

9�����������	�����
� ?$	@
���A�7���*������	@
	
�
����������
��%���
� ?-
	���		�%	�0����0	�	A�7���8��%��
� B���
	
�
-����+�	��	����
� ?C6��
	
D�,*����#A�7���8��%�B���
	
��
1
	����6	�*�	�	����	�
�!
�&��	�*	�
	%��(

��	�
��&�
*�	�	��7���

	�	����
���	�
��

�
���	���������	�����	�7� ��
���
	�	����	������	�&�
�����8�

	�"��)	�
�*	�*	�*�	�8� ���
	�E�&��	�����!�����
�

	�	����*��	��"�

���������	
�����	
���

������
�����

�

!�F������������ ��%�@�&#$�����
8�	
���������	
���������������
��
��
��
	�����������	���
�	�����
	�����
��
	�����" �#�$����
�

�����������	����	
��		�

��������
��!��������

� ��	
���
���
�������"	
������
C�

������������������ ������
����



 

5 

���������	��������
���
���
�������������������������
	���

�����������

� � �!�"�

� � �����
������	��

#����$�����������%�&���&�����
�������������� � ��

'��������������(����)�������&�&�������
�*�����+��,���'������+�����*��-�

�
��
����	��	���
�����
���
����	�������
��
$������

���	
��

�������	���
��<�4<��

�
�#��!��(�!��#��"#�� #�!���"#� %��#���

'#��%'������%��%�!48#��!��;�,%(�#��%����*4��A4�����#���
!4 %��)�'�'���!��%����%B(2'��#2%�+�!��

�
�#(�)�

/�;������������	��	������
��40�4<��
@:10G����
�� �@::1G����������

�
;���������	��	������
��<�D��C����G$	�����	��������	� 
��
��

@:00G����
�� �@4<1G����������
�

@400�����	
�������
��
��������
�������
����	
����	� �����
�

@1G
�����������
��
	���	�%	��������������������
�

@40G��	
�����������%	�����A����������'���	�����	��	� ��
�

'�����	�������	
��
������
�

�

�
�

���7
�����	:CCC�>	��
�..�����.,��������
:�
�.7�
����:		�
+����5
��	��	���.,CCCC�
�

�%��&��!��(��%��#����('#$���2&�������� +�8!�($�!��#�
�!"!�!�'!���!���('#$���'#�!�:::�,����+�
$��	
����
	��	���	���	
�����	������������� �!(� ��4
(�!��##�(+#�� �����	���������	�������	
��
������
 �
��
��
�	
&�
���
�	�� ������������	��������
���	���� ���
�������� �
C�����C��
�*�	�
���������
���
������������
�	������ 
�-�

������
������
��
	���� <D3�� ���%�!�( ����� �!!@��;�E$�!��<4E$�&�
� ����������	�����

��4���
	
������

���	
������ "#���4��� �
��%�!�(  �$�
�%�	
�����	� �4<�� ���%�!�(  �����*	���
��������
�
��	��	��������	��	�����	� ��4�� �� ���%�!�( ���?����'������
��������	� A4���� ���%�!�( ��	
� E$�&���4�<����� E$�&���4���� ��

�
F!��&���

�/�!��!�'! �
�E$�&���4�3;������

�

C���������	����

������
��
���
������&��
���
���������	
�

����
��������6��H�$�
�I
���	�-8�
	�
��
�����
	
��
��	 ��

��
�������������	���������������������
�����	����� �����������
�����������A
���
�������
�'�
		��A

��������������� ��
����
C��
�$���
����	
���
 �I
���	������������
������
���� ���
���
������	
�	
����
��
	�������
���	����$�
�I
���	�-8�
	� 
��
�����
�
	
��
������	�����
����������
�	���� ����	�������	 ���� �����
�

�
�������	���������������	�


	�������

����	��� �������
��
��+�*���
 �-�����������	���J�'���
�� �����'��	����� �����!��
	���
��

����������	��	�����	
��	�
��
����	������	
����� ����������
������
����
�
�����������������������
��
	������������
����I
���	� -8�
�
	�
��
H��.�	���.
�
���
 �.�	��.
�
���
���	�
	 �'� 
����
	�
��� �����'�����'
�	�����	
����������
�	��I-��������
 
�����
�������
�����������������������������
��

�����
��� ������

����
��

��������7
	�����
�����F�������������
�	���	���� ���9����
�

�������
����	
�����C��
�$���
�����������,
����	�� ����
%�	��������
����������
���������	������
������	����� ����
�
����������
��������	�#�

�
����)��''8+,��8)-4��+9:�
�8.8)(�$�;��8.8)(����������
�51&�-'6519+(-5'�(5�459&< �


